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Warunki produkcji ekologicznej okreslone sa w prawodawstwie Unii
Europejskiej w tym zakresie. Zgodnie z rozporzadzeniem unijnym rolnictwo
ekologiczne jest ogdlnym systemem zarzadzania gospodarstwem 1 produkcji zywnos$ci
taczacym:

e najkorzystniejsze dla srodowiska praktyki,

e wysoki stopien roznorodnosci biologicznej,

e ochrong zasobow naturalnych,

e dbatos¢ o dobrostan zwierzat,

e spelnianie wymagan niektorych konsumentow preferujacych wyroby

wytwarzane przy uzyciu substancji naturalnych 1 naturalnych proceséw.

Jedna z zasad rolnictwa ekologicznego jest zakaz wykorzystywania organizméw
modyfikowanych genetycznie (GMO) w procesie produkcji. W rolnictwie
ekologicznym nie mozna stosowa¢ rowniez nawozow sztucznych. Ta metoda
produkcji opiera si¢ na nawozach organicznych, czyli np. oborniku, gnojowicy,
komposcie czy nawozach zielonych. Dlatego tez wskazane jest, aby w gospodarstwie
rolnym prowadzona byla zar6wno produkcja roslinna, jak i zwierzgca. Ideatem jest
prowadzenie produkcji w cyklu zamknigtym: gleba-roslina-zwierzg. W aspekcie
srodowiskowym idealne gospodarstwo jest samowystarczalne. Produkuje we wtasnym
zakresie pasze dla zwierzat, nawozy organiczne 1 srodki ochrony roslin.

W praktyce ekologiczny system produkcji rolnej nie jest az tak restrykcyjny.
Rolnicy moga stosowa¢ nawozy mineralne, ale:

o tylko te, ktore znajduja si¢ na liscie nawozdéw dozwolonych w rolnictwie

ekologicznym publikowanej przez Instytut Uprawy Nawozenia i Gleboznawstwa

w Putawach (IUNG),

e i tylko wtedy, gdy w glebie wystgpuje niedobdr okreslonego pierwiastka

(rolnicy musza uzasadni¢ uzycie nawozow mineralnych analiza gleby).

Zasady dotyczace nawozenia w rolnictwie ekologicznym wptywaja na wynik
ekonomiczny tych gospodarstw. Badania, ktore prowadzilam wykazaly, ze roczne
wydatki na zakup nawozow na 1 ha byty Srednio trzykrotnie nizsze w gospodarstwach
ekologicznych niz w gospodarstwach konwencjonalnych.



W rolnictwie ekologicznym zabronione jest stosowanie herbicydéw, czyli
chemicznych $rodkow sluzacych do zwalczania chwastow. W gospodarstwach
ekologicznych wigcej uwagi poswigca si¢ profilaktyce, starajac si¢ usunaé przyczyny
inwazji chwastoéw, chordb czy szkodnikow. Dopiero jesli dziatania profilaktyczne nie
odniosa skutku stosuje si¢ bezposrednie zwalczanie.

Wsrdd dziatan profilaktycznych stosuje si¢ przede wszystkim ptodozmian, czyli
odpowiednie nastgpstwo ro$lin. Poprzez ptodozmian rolnik prébuje odbudowad
naturalne zespoty, ktory panowaty w danym siedlisku. Stara si¢ tak dobra¢ ro$liny
uprawne, by zastapity one podobne do nich ros$liny dzikie, rosnace poprzednio w
ekosystemie, zanim wszedt tam cztowiek. Wazna cecha ptodozmianu ekologicznego
jest utrzymanie pokrycia gleby roslinami uprawnymi przez caly okres wegetacyjny, po
to, aby chwasty nie znalazty luki, ktora zazwyczaj skwapliwie wykorzystuja. Dobrze
utozony plodozmian powinien skutkowaé zatem mniejszym zachwaszczeniem, ale
takze wyzszymi plonami, lepsza zdrowotnos$cia roslin i zwigkszeniem zyznos$ci gleby.

Dzialania zapobiegawcze nie daja najczg$ciej stuprocentowych rezultatow.
Trzeba zaja¢ si¢ zatem odchwaszczaniem. W gospodarstwach ekologicznych
odchwaszczanie wykonuje si¢ wylacznie mechanicznie. Stosuje si¢ uprawki
mechaniczne, odchwaszczanie ptomieniowe 1 reczne wyrywanie chwastow. Zakaz
stosowania herbicydow zwigksza zatem pracochlonno$¢ ekologicznych metod
produkc;ji rolnej i podnosi koszty wynajmu sity roboczej oraz zakupu paliwa.

Jesli chodzi o inne S$rodki ochrony roslin, stuzace do zwalczania chorob i
szkodnikéw to podobnie jak nawozy moga by¢ one stosowane tylko wtedy, gdy:

e znajduja si¢ na liScie preparatow dozwolonych w rolnictwie ekologicznym

publikowanej przez Instytut Ochrony Roslin w Poznaniu,

e gdy zawodza inne metody,

e i tylko w ilo$ciach okreslonych w odpowiednim rozporzadzeniu unijnym w

sprawie produkcji ekologiczne;.

Najpierw jednak zapobiega si¢ rozprzestrzenianiu chorob 1 szkodnikow! Jednym z
dzialan profilaktycznych jest state utrzymywanie populacji organizmoéw pozytecznych
na zawyzonym poziomie. Sa to np. jeze, nietoperze, sikory, pliszki, dzigcioty,
drapiezne myszotowy 1 sowy. Niszcza one mndstwo szkodliwych owadéw, larw i
gryzoni polnych. Rolnik ma za zadanie zapewni¢ tym dzikim pozytecznym
zwierzgtom dobrych warunkéw, podobnych do ich warunkéw naturalnych. W
gospodarstwie powinny si¢ wigc znalez¢ skupiska drzew, krzewow 1 zywoploty, ktore
moga by¢ wykorzystane do uformowania miejsc dla gniazd ptakoéw, miejsc
legowiskowych, schronienia i1 odpoczynku. Drzewa owocowe maja regularnie
przeswietlane korony, co ogranicza mozliwo$¢ gniazdowania ptakdéw, nie ma drzew
owocowych z dziuplami, niskopienne nie daja mozliwo$ci budowania gniazd.
Pozadane sa tez nasadzenia ro$lin zapewniajacych pokarm zastgpczy w postaci
owocOw badz nasion. Kolejna metoda jest dobor odmian roslin uprawnych odpornych



na choroby i szkodniki oraz dobdr termindéw siewu i1 zabiegdw pielggnacyjnych
niekorzystnych dla rozwoju chorob i szkodnikéw.

Jesli dziatania zapobiegawcze nie odniosa rezultatu stosuje si¢ organiczne $rodki
ochrony ro$lin, jak np. wyciagi 1 gnojowki z roslin rosnacych w gospodarstwie lub
dziko rosnacych. Wykorzystuje si¢ do tego tuski cebuli, pokrzywe, skrzyp polny i
wiele innych roslin, w tym ro$lin ozdobnych 1 zio6t.

Jesli i te metody zawioda, mozna w ograniczonym zakresie zastosowaé mineralne
srodki ochrony roslin.

Specyficzne podejscie do ochrony roslin w rolnictwie ekologicznym powoduje, ze
w poréwnaniu z rolnictwem konwencjonalnym koszty zwiazane z zakupem srodkow
ochrony ros$lin sa znacznie nizsze (z moich badan wynika, Ze sa one az
jedenastokrotnie nizsze).

Nizsze koszty zakupu nawozow i1 srodkdw ochrony roslin to tylko jedna strona
medalu. Z drugiej strony metoda produkcji powoduje, ze plony w rolnictwie
ekologicznym sa na ogél nizsze niz w rolnictwie konwencjonalnym. Nizsze plony
rekompensuje jednak cena. Ceny skupu ekologicznych surowcoOw rolnych sa co
najmniej o 30% wyzsze niz ceny skupu konwencjonalnych ptodéow rolnych, a w
praktyce roznica ta jest czgsto jeszcze wigksza.

Suma sumarum z moich badan wynika, Zze dochody w gospodarstwach
ekologicznych sa nieco wyzsze niz dochody uzyskiwane przez producentow
stosujacych konwencjonalne metody produkcji rolne;j.

Koncentrowalam si¢ dotychczas na ekologicznej produkcji ro§linnej, gdyz jest ona
dominujaca u nas w Polsce. Przyczyna jest wigksze zapotrzebowanie na ekologiczne
produkty roslinne niz zwierzgce przez ostatnich kilka lat, w tym zwtlaszcza na owoce
migkkie. Dominujace uprawy ekologiczne w wojewddztwie lubelskim to maliny,
truskawki 1 porzeczki, przede wszystkim czarne. Warto przy tym wspomnie¢, ze
wojewodztwo lubelskie znajduje si¢ w czotowce wsrod wszystkich wojewddztw w
kraju pod wzgledem liczby gospodarstw ekologicznych oraz przetworni
ekologicznych. Mamy obecnie okoto 1400 gospodarstw ekologicznych 1 28 przetworni
ekologicznych. W Polsce znajduje si¢ natomiast okoto 12 000 takich gospodarstw i
ponad 200 przetworni.

Wspomng jeszcze o chowie zwierzagt w rolnictwie ekologicznym. System
rolnictwa ekologicznego wymaga przestrzegania wysokich standardow dotyczacych
dobrostanu zwierzat, a w szczegolnosci zaspokojenia charakterystycznych dla danego
gatunku potrzeb behawioralnych. Nalezy stosowa¢ takie metody chowu, ktore
ogranicza interwencje weterynarzy.

e W rolnictwie ekologicznym niedozwolona jest bezglebowa koncepcja produkcji

zwierzecej, czyli fermowa, bez bazy paszowe;.

e Zwierzgta musza mie¢ dostgp do wybiegdbw oraz odpowiednio duza

powierzchni¢ pomieszczen inwentarskich.



e Karmienie zwierzat powinno by¢ w zgodzie z natura — zakazane jest
wymuszone karmienie zwierzat. Pasze powinny pochodzi¢ z produkcji
ekologiczne;.

e Chorobom zapobiega si¢ m.in. poprzez zapewnienie odpowiedniej paszy,

wybiegu, ruchu 1 wlasciwej obsady.

e Zakazane jest stosowanie stymulatorow wzrostu lub produkcji, w tym

hormonoéw i antybiotykow.

Aby odnies¢ sukces prowadzac gospodarstwo ekologiczne trzeba wiele sig
nauczy¢ i ciagle poglebia¢ swoja wiedze¢. Przestawienie gospodarstwa na produkcje
metodami ekologicznymi wymaga zmiany myslenia oraz szerokiej wiedzy z zakresu
technologii produkcji 1 rynku zywno$ci ekologicznej, a takze cierpliwosci i
zaangazowania. Poczatkowo spadek plonu jest duzy. Gleba domaga si¢ chemii rolne;.
Aby powrdci¢ do swojej naturalnej zyznos$ci potrzebuje od 7 do 10 lat. Rolnik metoda
prob i bledoéw uczy si¢ jak najlepiej poprowadzi¢ swoje ,,stare-nowe” gospodarstwo.

Na podstawie wizyt, ktére zlozylam w kilkudziesigciu gospodarstwach,
twierdzg, ze rolnicy prowadzacy gospodarstwa ekologiczne na Lubelszczyznie ciagle
poglebiaja swoja wiedzg uczestniczac w szkoleniach, czytajac literatur¢ fachowa i
wspolpracujac ze soba. Wigkszo$¢ z nich nie ma wyzszego wyksztatcenia, a sa oni
Swiatli, otwarci na innowacje i przedsigbiorczy.

Bowiem rolnictwo ekologiczne to nie powr6t do tradycyjnych technologii.
Przeciwnie, jest to metoda produkcji oparta na nowoczesnej technologii.

Przyktadem nowej technologii stosowanej w rolnictwie ekologicznym jest
strategia ,,Odpychaj 1 przyciagaj”, po angielsku ,,Push-and-Pull”, opracowana przez
Migdzynarodowy Instytut Badawczy w Kenii wraz z miejscowymi rolnikami. Jest to
strategia chroniaca kukurydz¢ w Afryce przed gasienicami z rodziny omacniowatych,
ktére sa tam najgrozniejszymi szkodnikami. W potaczeniu z chwastami z rodzaju
Stringa moga zniszczy¢ cate plony.

Strategia ,,Odpychaj 1 przyciagaj” polega na tym, ze wokoét pola kukurydzy
wysiewa si¢ trzy rzedy trawy stoniowej. Trawa ta zawiera substancje chemiczne
wabigce larwy omacniowatych z pola kukurydzy. Wigkszo$¢ z nich ginie w lepkim
soku trawy stoniowej. Migdzy rzedami kukurydzy rolnicy sieja manayupg — rosling,
ktoéra z kolei wydziela substancjg¢ odstraszajaca gasienice. Poza tym manayupa hamuje
rozw0j chwastéw z gatunku Stringa. Strategia ta zapewnia zdrowa kukurydze, wigcej
zyzno$ci 1 ochrong gleby.

Innym podejsciem do ochrony przed gasienicami jest zmodyfikowana
genetycznie kukurydza Bt. Ta kukurydza zawiera geny pewnej bakterii glebowej 1
wytwarza toksyng zwalczajaca omacniowate. Pewien migdzynarodowy koncern ze
Szwajcarii we wspolpracy z jednym z kenijskich instytutéw rozpoczal projekt
dotyczacy kukurydzy Bt w Kenii. Powstaje jednak pytanie czy ma sens inwestowanie
w niezbadana do konca i1 ryzykowna technologig?



Kolejnym waznym aspektem jest certyfikacja procesu produkcji w rolnictwie
ekologicznym. Proces certyfikacji rozpoczyna si¢ od zgloszenia dzialalnosci w
rolnictwie ekologicznym, poprzez wejScie w tak zwany okres przestawiania po
uzyskanie certyfikatu zgodnosci. Okres przestawiania trwa minimum dwa lata. Jest on
potrzebny do wykonania przejs¢ siewnych, w celu wprowadzenia plodozmianu
ekologicznego na gruntach ornych, zmiany rodzaju nawozenia i ochrony roslin itp..
Jako$¢ zywnosci ekologicznej jest potwierdzona certyfikatem zgodnos$ci, ktory jest
wydawany na podstawie kontroli bezposrednio w gospodarstwie na jeden rok. W
Polsce funkcjonuje kilka akredytowanych jednostek certyfikujacych, z ktérych
najwigksza jest EKOGWARANCIJA PTRE z siedziba w Lublinie.

Rolnik ma prawo do umieszczania na swoich wyrobach informacji, ze sa to
produkty jakosci ekologicznej po wuzyskaniu certyfikatu zgodnosci. Kazde
gospodarstwo ekologiczne podlega corocznej kontroli prowadzonej przez jednostke
certyfikujaca w celu wystawienia kolejnego certyfikatu (lub cofnigcia go).

Certyfikat jest gwarancja dla konsumenta, ze produkt zostat wytworzony zgodnie z
zasadami rolnictwa ekologicznego, czyli jest bezpieczny zdrowotnie, jego produkcja
miata pozytywny wplyw na srodowisko naturalne, a zwierzgta gospodarskie powinny
by¢ dobrze traktowane.

W stosunku do zywno$ci zamiennie stosuje si¢ terminy ekologiczny, biologiczny i
organiczny. Jednak zgodnie z zasadami znakowania zywnos$ci ekologicznej
ustanowionymi w prawodawstwie unijnym terminy te moga by¢ uzyte jedynie wtedy,
gdy produkty zostaty wytworzone 1 przygotowane do sprzedazy w gospodarstwach 1
przetworniach ekologicznych zgodnie z wymaganiami. W przeciwnym razie uzycie
tych terminéw jest nieuprawnione i1 podlega $ciganiu z mocy prawa. Bowiem
oznakowanie ,,produkt rolnictwa ekologicznego” wskazuje na warto$¢ dodatkowa,
jaka wnosi metoda produkcji. Ta warto$¢ tworzy przede wszystkim jako$¢ tej
ZyWnosci.

Zatozeniem rolnictwa ekologicznego jest, ze zdrowie cztowieka jest bezposrednio
zwiazane z jakos$cia zywnosci, ktora spozywa 1 w konsekwencji ze zdrowiem gleby.

Wyniki badan prowadzonych w ramach VI Programu Ramowego Unii
Europejskiej w latach 2002-2006 wykazaly, ze zywno$¢ ekologiczna ma wigksza
warto$¢ odzywceza i zdrowotng niz zywno$¢ konwencjonalna.

Przyktadowo mleko ekologiczne zawiera o 60% wigcej kwasow thuszczowych
omega-3 niz mleko produkowane konwencjonalnie. Kwasy te zmniejszaja ryzyko
chorob uktadu krazenia i ograniczaja tycie. Mleko to zawiera rowniez o 20% wigcej
antyoksydantéw ograniczajacych wystgpowanie choréb serca 1 raka niz mleko
konwencjonalne. Jest rOwniez bogatsze w witaminy, a szczego6lnie w witaming E.

Zardéwno polskie, jak 1 zagraniczne badania wykazuja, ze zywnos$¢ ekologiczna w
porownaniu z zywnos$cia konwencjonalng charakteryzuje:

e wysoka jako$¢ zdrowotna i odzywcza, o ktorej decyduja:

= niska zawarto$¢ azotandw 1 azotyndéw (np. w marchwi)



Zawarto$¢ azotandéw w zywnos$ci wynika w duzej mierze ze stosowania nawozow
azotowych. Azotany i azotyny dziataja toksycznie na organizm cztowieka, podnosza
np. ryzyko zachorowania na raka zotadka. Niekorzystnie wplywaja tez na
zastosowanie biatek, wegglowodandw, ttuszczy 1 witamin zawartych w pozywieniu.
Toksyczno$¢ azotanow 1 azotynow jest szczegdlnie odczuwalna dla grup
podwyzszonego ryzyka: niemowlat, matych dzieci 1 0s6b starszych.

= jedynie $§ladowe pozostatosci pestycydow (na ogdt pochodzace z opryskiwan

na sasiednich polach)

= niska zawarto$¢ metali cigzkich (np. kadmu w zbozu, ziemniakach)

Kadm dziata toksycznie na organizm czlowieka. Obnizy¢ zawarto§¢ kadmu w
pozywieniu mozna m.in. poprzez odpowiednie przygotowanie potraw. Najwigksza
zawarto$¢ kadmu jest tuz pod skorka, nalezy zatem warzywa obiera¢. Ponadto proces
gotowania rozpoczynajacy si¢ od zimnej wody usuwa znacznie wigcej w kadmu niz
gotowanie poprzedzone zalaniem warzyw wrzaca woda.

= wigksza zawarto$¢ suchej masy i sktadnikéw mineralnych (np. w satacie)

= witamin (np. witaminy C w kapuscie)

=  weglowodandéw (wyzszy poziom cukru odnotowano np. w wisniach 1

porzeczkach

= oraz korzystniejszy sktad aminokwasowy biatka (np. w ziemniakach)

e czesto wyzsza jako$¢ sensoryczna, na ktora skladaja si¢ m.in. smak, zapach i

wyglad (lepszy smak, zapach i elastyczno$¢ miazszu stwierdzono np. dla chleba

upieczonego z ekologicznego ziarna),

e wysoka jako$¢ przechowalnicza, czyli odporno$¢ na procesy gnicia i rozktadu,

co prowadzi do ubytku masy (a tym samym wigksza trwatos¢), np. ziemniakéw,

marchwi, burakow ¢wiktowych i kalarepy.

Konsument nie jest w stanie oceni¢ jaka metoda zostal wytworzony produkt
zywnosciowy, czy spozycie go jest dla niego bezpieczne, jakie skladniki odzywcze
posiada czy substancje dodatkowe nieobojetne dla zdrowia czlowieka. Dlatego
certyfikat jest tak wazny, jest swego rodzaju deklaracja producenta, ze przestrzegal
zasad rolnictwa ekologicznego.

Mysle, ze najwigksza bariera rozwoju rynku zywnos$ci ekologicznej jest cena
tych produktow. Polskie spoteczenstwo nie jest wystarczajaco zamozne, aby
regularnie kupowac tego typu zywno$¢. Dlatego tez wigkszo$¢ ekologicznych
surowcOw rolnych z Polski trafia na rynki Europy Zachodniej i do Standéw
Zjednoczonych.

Rolnictwo ekologiczne i inzynieria genetyczna to dwa przeciwstawne
Swiatopoglady, dwie odmienne opcje dla przysztosci. Rolnictwo ekologiczne szuka
og6lnej rownowagi, podchodzi do produkcji Zywnosci w sposob kompleksowy.
Inzynieria genetyczna wyodrebnia pojedynczy problem, dla ktérego probuje znalezé
technologiczne rozwiazanie.



Stowo inzynieria oznacza, ze dochodzi do stworzenia czego$ nowego. W
przypadku inzynierii genetycznej naukowcy wykorzystuja czg$ci zywych organizmow
— ich geny, jako material budulcowy do stworzenia nowych organizméw lub zmian w
organizmach juz istniejacych. Geny stanowia czgs¢ skladniowa DNA zywych
organizmow. Kazdy gen zawiera pewng informacj¢ o zachowaniach organizmu, a caty
zestaw gendw determinuje wszystkie cechy organizmu. Mozna powiedzie¢, ze DNA
zawiera instrukcje wszystkich dziatan zywej komorki.

W inzynierii genetycznej naukowcy rozrywaja struktury DNA, wycinaja geny
jednego gatunku i wklejaja je do drugiego. Wszczepiane sa nawet geny ludzkie do
roslin 1 zwierzat stuzacych do produkcji Zywnosci. Jest to mozliwe dzigki
uniwersalnemu ,,jezykowi genow” — tak zwanemu kodowi genetycznemu, ktory jest
taki sam dla wszystkich istot zywych — zwierzat, roslin i mikroorganizmow.

Dla przyktadu geny z ryby moga zosta¢ przeniesione do pomidora. Robi si¢ to
po to, aby uzyska¢ odmiany pomidoréw odpornych na mroz. Tak zmienione pomidory
sa genetycznie zmuszane do produkcji antymrozowej substancji, ktora w naturze jest
produkowana przez ryby po to, aby mogty przezy¢ w lodowato zimnej wodzie.

Co wigcej zmodyfikowane organizmy przenosza Swoje zmienione geny
potomstwu w drodze klasycznego dziedziczenia.

Naukowcy sa zatem w stanie sprawowac kontrolg nad zyciem. Dzigki inzynierii
genetycznej moga przelamywa¢ naturalne bariery miedzy r6znymi gatunkami. W
zasadzie kontrol¢ nad zyciem przejmuje przemyst genetyczny, ktory finansuje
badania naukowe w tym zakresie. MOWi sig, Ze inzynieria genetyczna jest technologia
wielkich korporacji, gdyz zaledwie pig¢ migdzynarodowych koncernow
zdominowato biotechnologi¢ rolnicza.

Koncerny te coraz bardziej uzalezniaja rolnikéw od siebie domagajac sig
oplat za opatentowane transgeniczne rosliny i nasiona oraz za srodki ochrony
roslin i nawozy stosowane na uprawach roslin GMO. Rolnicy musza wnosi¢ optaty
licencyjne za kazde opatentowane ziarno, za kazda opatentowana kur¢ i wszystkie
kolejne pokolenia kurze przez 20 lat. Rolnikowi uprawiajacymi transgeniczne ro$liny
nie wolno zachowywac tegorocznych zbiorow do zasiewow w kolejnym sezonie.
Wraz z patentowaniem ziarna, rolnikom odbiera si¢ kontrole nad uprawa i przenosi ja
w rece miedzynarodowych koncerndw.

Dawniej nikomu nie przychodzilo do glowy by patentowaé¢ geny i komorki
roslin, zwierzat czy ludzi. Nie byly one postrzegane w kategoriach ,,wynalazkow” czy
,»wlasnosci intelektualnej”. Teraz, w czasach rozwoju inzynierii genetycznej przemyst
rozszerzyt system patentowania z przedmiotow nieozywionych na istoty zywe. Robi to
by ochroni¢ swoje inwestycje w inzynieri¢ genetyczna, co jest zrozumiale. Czy jednak
jest to zgodne z natura by w taki sam sposéb traktowaé pomidora i nowy model
odkurzacza? Jezeli traktujemy je rdGwno to znaczy, ze nie istnieje r6znica migdzy istota
zywa a rzecza martwa. Czy nie zaburzy to naszego stosunku do roslin, zwierzat i
ludzi?



Modyfikacje genetyczne maja m.in. na celu:

e zwigkszenie odpornosci roslin uprawnych na szkodniki i choroby, dzigki

czemu rolnik moze uzyska¢ wigksze plony z jednostki powierzchni.

Powinno to pozytywnie wplyna¢ na jego dochody. Jednoczesnie oznacza to, ze
rolnicy nie bgda musieli w przysztosci zajmowac coraz wigkszych obszarow pod
uprawy, czyli zmienia¢ kolejnych partii naturalnych ekosystemow. Wyzsze plony
powinny oznacza¢ tez zapewnienie wyzywienia wigkszej grupie ludzi. Zuzycie
chemicznych $rodkéw ochrony roslin zwalczajacych owady i choroby zmniejszy sig,
co powinno pozytywnie wptynaé na zdrowie cztowieka i stan srodowiska naturalnego.
Ale czy na pewno?

Uprawy roslin modyfikowanych genetycznie moga osiaga¢ wyzsze plony réwniez
dzigki wigkszej odpornosci na mroz, suszg¢, nadmierne goraco, nadmierne opady
atmosferyczne itp..

e Zastosowanie GMO oznacza najczesciej zwiekszonga odpornos¢ roslin na

herbicydy. Rolnicy moga wigc stosowaé wigksze ilosci tych §rodkoéw ochrony

roslin, gdyz rosliny z poprawionym kodem genetycznym nie ging od nich.

e Dzicki GMO zwierzg¢ta gospodarskie moga by¢ bardziej odporne na choroby,

moga by¢ niejako ,,zaprogramowane” do produkcji wigkszej ilosci mleka lub

chudego migsa.

e Przez wstawienie odpowiednich gendw mozna zwigkszy¢ wartosé odzywceza

zywnoSci np. ryzu. Genetycznie modyfikowany ryz wytwarzajacy prowitaming A

jest oferowany krajom Trzeciego Swiata jako panaceum na powszechne niedobory

tej witaminy, powodujace problemy ze wzrokiem, zwlaszcza u dzieci.

Jest jednak pewien problem, dorosty cztowiek musialby zjes¢ az 9 kg takiego
gotowanego ryzu, aby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowanie na witaming A. Zamiast
tego wystarczyloby zjes¢ dwie marchewki. Zwolennicy rolnictwa ekologicznego, a
jednoczes$nie przeciwnicy GMO twierdza, ze przyczyna niedoboru witaminy A 1 wielu
innych chorob jest catkowicie niezbilansowana dieta, czyli odzywianie si¢ praktycznie
tylko ryzem. Ryz stanowi podstaweg jadtospisu ponad polowy mieszkancoéw ziemi.
Wyzwaniem jest zatem zmiana nawykoéw zywieniowych w tych krajach. Wazne jest
zachgcanie do prowadzenia matych ogrodkéw z warzywami liSciowymi, do jedzenia
owocow, lisci roslin dziko rosnacych, suszonych plastrow mango, suszonych lisci
baobabu, stodkich ziemniakéw... Powrdét do uprawy lokalnych odmian roslin i
konserwowania warzyw 1 owocow bogatych w witaming A to tani 1 efektywny sposéb
na zmniejszenie problemu dzieci zagrozonych awitaminoza.

e Dzigki modyfikacjom genetycznym mozna tez zwigkszy¢ trwalo$¢ owocow

lub warzyw, moga sta¢ si¢ one bardziej odporne na migknigcie czy na trudne

warunki transportu lub przechowywania.

Wiele kontrowersji budzi eksperymentowanie naukowcow z genami ludzkimi.
Jest to bardzo drazliwe etycznie. Efektem takich prac jest np. otrzymanie krowy
produkujacej mleko o sktadzie podobnym do mleka kobiecego. Geny ludzkie



wszczepia si¢ tez do innych organizméw stuzacych do produkeji zywnosci. Nie kazdy
godzi si¢ na spozywanie genoéw ludzkich, moze postrzega¢ to nawet jako swego
rodzaju kanibalizm.
Dlatego tez w niektorych krajach zaleca si¢ wyrazne oznakowanie zZywnosci
modyfikowanej genetycznie
= zawierajacej genetyczny material ludzki, a takze:
= zawierajacej materiat genetyczny pochodzacy od zwierzat, ktérych
spozywanie jest w roznych religiach zakazane (np. wieprzowiny w islamie,
czy wotowiny w hinduizmie),
= zawierajace] material roslinny otrzymany przy wykorzystaniu genow zwierzat
(moze mie¢ to znaczenie dla wegetarian).
Tak jest np. w Wielkiej Brytanii.

Wykorzystanie inzynierii genetycznej w produkcji Zywno$ci ma swoje
pozytywne i negatywne skutki.

Argumenty ZA inzynierig genetyczna:

Dzigki obcym genom w ro$linach uprawnych 1 zwierzg¢tach hodowlanych
rolnicy moga uzyska¢ wyzsze plony z ha, tuczniki o chudszym migsie 1 krowy dajace
wigcej mleka.

Koszty produkeji surowcoéw rolnych moga obnizy¢ sig.

Modyfikowana genetycznie zywno$¢ moze zawiera¢ wigcej skladnikow
odzywczych np. beta karotenu w ryzu (méwi si¢ o nim ,,ztoty ryz” czyli Golden rice),
biatka w zbozu, nienasyconych kwasow ttuszczowych w rzepaku.

Nowa zywnos$¢ moze tez charakteryzowac si¢ lepszym smakiem, zapachem itp.

Zywno$¢ taka moze charakteryzowaé sie wieksza trwatoscia.

Rosliny 1 zwierzgta moga by¢ bardziej odporne na tzw. ,stres”, czyli np.
choroby, szkodniki, herbicydy, mroz, zimno, goraco, susz¢ czy nadmierne opady.

Mowi sig, ze te wszystkie cechy surowcow zywno$ciowych powinny
przyczyni¢ si¢ do wyzywienia ludzi glodujacych na Swiecie. Ale czy na pewno?

Genetycznie zmodyfikowane ros$liny moga tez stuzy¢ do produkcji tanich
biopaliw oraz lekow 1 szczepionek.

Argumenty PRZECIW inzynierii genetycznej:

Z drugiej strony inzynieria genetyczna zaburza naturalny lad w przyrodzie,
ktéry uksztattowaty miliony lat ewolucji.

Inzynieria genetyczna rozwiazuje pojedynczy problem, podczas gdy wszystkie
zagadnienia $rodowiskowe 1 przyrodnicze sa wieloptaszczyznowe. Przyktadowo
kukurydza Bt wydziela toksyng, ktora zabija szkodniki, ale jednoczesnie zabija inne
pozyteczne owady. Zaburza zatem ogo6lna rownowage w przyrodzie.

Ponadto, inzynieria genetyczna zacheca do tworzenia monokultur, ktore sa
szczegllnie podatne na choroby i szkodniki. Co si¢ stanie jesli szkodniki uodpornia
si¢ na toksyng¢ Bt z transgenicznych ro$lin. Opryski preparatami zawierajacymi



bakteri¢ Bt stana si¢ bezuzyteczne, a sa one nawet stosowane w rolnictwie
ekologicznym ze wzgledu na swdj naturalny charakter. Co si¢ stanie wtedy z plonami?
Czy to jest zatem droga rozwigzania kwestii gtodu na $§wiecie?

Co si¢ stanie jesli organizmy modyfikowane genetycznie wydostana si¢ spod
kontroli? Moze wtedy dojs¢ do nieplanowanych krzyzowek, mutacji. A jest to
bardzo latwe.

Na polu pyiki roslin GMO sa przenoszone przez wiatr i owady na sasiednie
uprawy (pszczoly moga przenosi¢ pylek na odlegltos¢ 3 km). Mozliwe jest
zanieczyszczenie nasion 1 sadzonek pytkiem z roslin transgenicznych podczas
produkcji  nasion. Produkty niemodyfikowane genetycznie moga zostac
zanieczyszczone zbiorami GMO podczas przechowywania, transportu 1 przetworstwa.

Modyfikowane genetycznie ryby moga uciec z gospodarstw hodowlanych.
Rosna one szybciej i sa wigksze niz ryby zyjace w warunkach naturalnych. Moga
zatem wygra¢ konkurencj¢ z rybami naturalnymi i doprowadzi¢ do ich wyginigcia.

Kolejnym pytaniem jest czy modyfikowana genetycznie Zywno$¢ moze
wplywa¢ negatywnie na nasze zdrowie?

Po pierwsze technologia ta jest stosunkowo nowa (ma okoto 25 lat) 1 nie
zbadano jeszcze do konca jej wptywu na zdrowie cztowieka. Trudno tym bardziej
méwi¢ o efektach dtugofalowych jedzenia zywnosci transgenicznej. Mowi si¢ przede
wszystkim o zagrozeniu alergia. Organizm ludzki nie jest bowiem przyzwyczajony do
jedzenia biatek bakterii w kukurydzy, biatek ryby w pomidorach (doktadnie fladry)
czy biatek wirusa w ziemniakach. Przy czym alergia zagrozone sa przede wszystkim
dzieci. Nie wiadomo tez jak jedzenie zywnoSci transgenicznej wplynie na dzieci, ktore
sa w lonie matki. Potomstwo moze by¢ zdrowsze lub mie¢ z tego tytulu problemy
zdrowotne. Trudno powiedzie¢.

Istnieja obawy, ze jedzenie zywnos$ci modyfikowanej genetycznie spowoduje
uodpornienie si¢ ludzi na antybiotyki, zwlaszcza ampicyling — jeden =z
najwazniejszych antybiotykow. Czym wigc bgdziemy si¢ leczy¢?

Aby zacza¢ stosowa¢ dana technologi¢ poza laboratorium nalezy najpierw
wyprobowaé ja na pacjentach. Istnieja przy tym obawy wykorzystania do takich
doswiadczen ludzi biednych, bezdomnych czy chorych psychicznie.

Inzynieria genetyczna moze mie¢ tez grozne skutki uboczne dla zwierzat
gospodarskich. Podawanie hormonéw wzrostu u $win powoduje np. niekorzystne
zmiany w ko$¢cu 1 stawach, przez co kuleja. Maja tez stabsza koordynacj¢ ruchéw i
wzrok. Podawanie hormondéw pobudzajacych wzrost runa u owiec powoduje, Ze staja
si¢ one mato odporne na zmiany temperatur. Czy zatem cztowiek ma prawo tak
manipulowaé¢ genami, ze w efekcie istoty zywe doznaja cierpien?

Inzynieria genetyczna stwarza tez zagrozenia militarne. Moze zaczal byc¢
produkowana bron genetyczna. Jesli trafi ona w niepowolane rgce, np. w rgce
terrorystow to $wiat stanie przed wielkim problemem. Wojsko moze tez wykorzystac¢
inzynieri¢ genetyczna, w tym klonowanie do produkcji super-zotierzy.
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W Unii Europejskiej stosowanie produktow GMO w rolnictwie i przemysle
rolno-spozywczym jest regulowane przez wiele aktéw w prawnych w ramach Systemu
Bezpieczenstwa Zywnosci. Podobnie jak w innych dziedzinach istnieja pewne luki w
tym prawie, zwlaszcza w zakresie znakowania zywnos$ci modyfikowanej genetycznie.

InZynieria genetyczna miala swoj poczatek w 1973 roku, w 86 r. powstala
pierwsza genetycznie modyfikowana ros$lina, byl to tyton. W roku 94 powstaje
pierwsza genetycznie modyfikowana zywnos$¢, byt to pomidor.

Inzynieria genetyczna dynamicznie si¢ rozwija i szybko wzrasta areat upraw
modyfikowanych genetycznie na Swiecie. Przez ostanie 10 lat wzrost on ponad 10-
krotnie (w 2007 r. wynosit 114,3 min ha).

Najwigcej mamy upraw genetycznie modyfikowanej soi, kukurydzy, bawehy 1
rzepaku. Uprawa genetycznie modyfikowanej soi jest znacznie tansza niz produkcja
konwencjonalna. Trzoda chlewna, rowniez w Polsce Zzywiona jest zatem gléwnie $ruta
sojowa z modyfikowanej genetycznie soi.

W Europie niewiele mamy upraw GMO. Najwigcej jest ich w USA (okoto
potowy globalnego areatu), Argentynie, Brazylii, Kanadzie, Indiach, Chinach,
Paragwaju 1 RPA. W Polsce zakazana jest uprawa roslin GMO 1 handlu
modyfikowanymi genetycznie nasionami.

Opini¢ Europejczykow na temat GMO od lat bada Eurobarometr, specjalny
sondaz realizowany na zlecenie Komisji Europejskiej na reprezentatywnej probie
ponad 20 tys. oso6b. Badana te wykazuja, ze poparcie dla zywnos$ci modyfikowanej
genetycznie systematycznie spada w calej Europie. W ciagu ostatnich 10 lat odsetek
Holendrow sktonnych zaakceptowa¢ GMO spadt z 78 do 48%. Wsérod Austryjakow
odsetek ten spadt z 31 do 25%. Podobnie stalo si¢ we Francji, Luksemburgu,
Niemczech i1 Belgii. Sa jednak kraje, gdzie zwolennicy zywno$ci transgenicznej
przewazaja nad przeciwnikami. Sa to m.in. Hiszpania, Portugalia, Irlandia, Czechy i
Litwa.

W Polsce 66% spoteczenstwa jest przeciwna modyfikacjom genetycznym w
zywnos$ci. Ogolnie 56% mieszkancéw UE nie kupowatoby zywnosci modyfikowane;j
genetycznie, nawet jesli bylaby ona wyraznie tansza.

Najwazniejsze, aby kazdy z nas miat wybdr. Aby zywnos$¢ byla odpowiednio
oznakowana i dostgpna na rynku. Dostgpna zarowno pod wzgledem fizycznym, jak 1
ekonomicznym. Czyli, aby nasze dochody pozwalaty na zaspokojenie naszych potrzeb
zywnosciowych.

Ja wybieram ekologi¢, zyczg tez Panstwu wolnych wyboroéw dotyczacych
zakupoéw zywnos$ciowych.

Aleksandra Kurek
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